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CapcembaeB Xyceiin Camupain
®unocodus nokropsl (PhD) nopeskecin any ymin
«AF3aHBIH KOFAPBI JIeHEe )KYKTeMeJlepiHe TO3IMAUIINH apTThIpaThIH
OHIMIEepAl KYpacThIPYIbIH O0MOTEXHOJIOTHSIIBIK TICLIEp»
TaKbIPbIObI TN CCEPTANUSICHIHA
AHHOTAIUA

JuccepTanmsiJibIK KYMBICTBIH KAJTbI CHIIATTAMACHI.

Kympic ¥ATTBHIK IMMKI3ATTHl TMMaiajgaHa OTBIPBIN, MaMaHIAAHIBIPHLIFaH
CIOPTTHIK TaMaKTaHY/IbI d31pJieyre apHaJIFaH, oJlapAbliH Oipi-Oipereit OMOIOTUSITBIK
KacueTTepi Oap Oue CyTi, COHai-aK aFr3aHblH JHEPTUS UIBIFBIHIAPBIH TONTHIPYFa
apHajJfaH, AaHTUOKCHUAAHTTHIK JKOHE HMMMYHOCTUMYJATOPIBIK  KAacHETTEpiH
apTThIpyFa OarbITTAIFaH CYT KbIIIKbUIBI MEH OudumodakTepusiiap mTaMIapbIHbIH,
TOPYMEHAEPAIH, MAKPO-KOHE MUKPOIIEMEHTTEP IIH KOMOUHALUACHI 00JIaIbl.

3epTTey TAKBIPHIOBIHBIH 63€KTLIIr.

byrinri Tanma 6enceH i eMip calnThlH HacuxaTTayra, KazakcTaHHBIH oJIeMIiK
CIIOPT apeHaChIHA IIBIFYBIMEH, YKOFaphl CIIOPTTHIK JKETICTIKTEPIMEH OalIaHbICTHI,
CIOPTTHIK  HOTIDKENEpAl  apTThIpyFa  BIKMNAd  €TeTiH  JIeHE  JKOHe
MICUXOOMOIIMOHANJIBIK ~ JKYKTEMEJIepre OpTraHu3MHIH  TYPAKTBUIBIFBIH  YKOHE
TO3IMJUIIKTI apTThIpyFa OarbITTaJfaH CHOPTTHIK TaMaKTaHY[bIH, aJlallTOreH-
OHIMJIEP/IiH KaHa TYPJIEPIH J31pJey epeKIle MaHbI3Fa ue OOJBII OTHIP.

bencenni kaTThIFaThIH aTIETTEPre apHAIFaH MaMaHIaHIBIPBUIFAH OHIMACD
OJIApJIBIH KOFapbl (PU3MKANBIK KYKTEMEJEpiH eCKepe OTBIPHITN, TaMaKTaHyIbIH
Heri3ri (akTopiapbIMEH KaTap KapKbIHAbI ICUXO3MOLUOHANBI KYKTEMEJEp
asIChIH/IA CHOPTIUBIHBIH TO3IMIUII MEH (U3MKAIBIK OEJICEeHAUNrH apTThIpyFa
OarpITTAJIFAH  KOJJIAaT€H  THAPOJM3ATTapblH, TJIIOKO3aMHUHAEP/l, THaTypOH
KBIIIKBUIBIH JkKoHE T.0. Koca aiFaHja, OMOJOTHSUIBIK OCJICEHII HHIPEIUCHTTED
KEIIIeHIH KaMTYhI THIC.

AWiTa KeTy KepekK, Kasipri yakbpITTa CIOPTTHIK MaKCaTTarbl OHIMIEP MEH
TayapiapablH Heri3ri yiueci (mamamed 90%) meTenieH okeiHe i, COHbIMEH Oipre
eMMI3Ie OTaHABIK OHIIPYIIl VIIH KaObUIIaHFaH WMMIOPTTHI  aJIMacThIPy
OarmapiiaMachl KePriTiKTI a3bIK-TYIIK OHIMACPIH OHAIPY YIIIH KeH MYMKIHAIKTEP
MeH nepcnektuBanap amaasl. KP-1a atanraH MyMKIHAIKTEp MIMKI3aT 0a3aChbIHbIH
Olpereiirin, TaraMmJIbIK >KOHE OWOJIOTHSUIBIK KYHJBUIBIFBI >KOFapbl, COHJai-aK
OarpITTAJIFAaH MPOPUIAKTUKAIBIK KacUeTTepl Oap »KaHyapyap MEH ©CIMIIKTEp
IIMKI3aThIHBIH OalJIbIFbl MEH allyaH TYPJIUINIH €CKepe OTBIPBIN, alTapibIKTal
KEHEIo/Ie.

CropTuiblapplH TaMaKTaHYbIH OHTaWIaHIBIPY VIIIH CHOPTIIBUIAPIBIH
TO3IMIIUIITT MEH >KYMBICKAOUIETTUTITIHE >KaFBIMIBI OCEp €TETIH OarbITTalFaH
METUITUHATIBIK-OUOIOTHSUITBIK KacueTTepl 6ap OTaHIbIK MaMaH aHIbIPBIIFAH TaMaK
OHIMJICPIHIH JIalbIHIayFa Ha3ap ayJaapy Kepek.

OcwiFan opaif, OYTiHTI TaHJa KONTET€H FHUIBIMUA TONTAap AQCTYPJl KOHE
JIOCTYPIIl €MeC MIMKI3aT HEeTi31H/1e, OHbl TEPEH OHJLY dJIICTEPIH KOJJIaHa OTHIPHITI,
OHIMJICP/IIH XUMUSIIBIK KypPaMbl Typajibl MOJIIMETTEpPIe FaHa €MeC, COHBIMEH Kartap,



(GYHKIIMOHANABIK CcUNAaTTaManapabl KYLICHTETIH XoHEe eHIMepre OarbITTallFaH
eMIIK  JkoHEe  MNpoUIAKTUKAIBIK  KacueTTepal  OeperiH  Oenrunt  Oip
OMOTEXHOJIOTHSUIBIK SICTEP/Al KOJJJAaHYMEH jKaHa MaMaHIaHAbIPbUIFAaH Tamak
OHIMJIEPIH Kacay YIIIH )KYMBIC )Kacay/a.

byrinri Tanga 0131iH eniMi3ae 6ap KONTEereH MIMKi3aT Ke3JepiHiH KypaMbl
MEH KacCHEeTTEpiH MYKHAT Oaranay/IbIH apKachIHa )KEPTUIIKTI, Olpereit muKi3aTThl,
OHBIH IIIIHJAE KYpFaK »>KOHE OTaHIbIK Oue CyTiH, COHJal-ak Oacka Ja
aybUTIIAPYAIIbUTBIK —JKaHyapJIapbIHBIH CYTIH OaFbITTadFaH aHTUOKCHIAHTTHIK,
UMMYHOCTHMYJISITOPIIBIK JKOHE MUKPOOHUOIIEHO3HOPMATM3AITUSITBIK KaCHEeTTepl 0ap
KaHa OTAHJBIK MaMaHJAHIBIPBUIFAH TaMaK OHIMICPIH jKacay VIIiH KOJIaHyFa
HET13/Ie/TEH.

KyMbICTBIH MakcaThbl: AF3aHBIH JI€HE JKYKTEMeENepiHe TOe3IMIUIITIH
apTTBIpAThIH  KaHA MaMaHJAHIBIPBUIFAH  OHIMAEPAl  JKacayJblH  HETi3ri
OMOTEXHOJOTUSIIBIK TOCIUIACPIH d3IpJIey.

Heri3ri minaerrep:

1.Ar3anblH ~ (QuU3MKaIBIK  OCJICEHJUNKKE  TO3IMIUIIIH  apTThIpaThIH
(bUBHONOTUANBIK KOHE OMOXMMUSUIBIK CHUIaTTamMaiapbl 0ap Oue CyTi HeTi3iHe
KaHa KypFaK MaMaHJIaHJbIPbUIFaH KOCIAHBI jkKacay Ke31H/e KOJIaHbIIaThIH HET13T1
MIMKI3aTThl METUIIMHAIIBIK-OMOIOTHUSIIBIK HET13/IEY KOHE TaHay.

2. bue cyTi HeriziHzaeri jaHa KYpFaK KOCIAHBIH pELENnTypackl MEH
TEXHOJIOTHUSCHIH Kacay.

3. Kyprak Oue cyTi HeriziHieri MaMaHAaHAbIPbUTFaH KOCIIaHbIH XUMUSITBIK
KYpaMbIH Oaranay.

4. Ouzukanplk OEJCEHAUTIKTIH OpTypJil Yiruiepl OOWBIHINA ©HIMHIH
KACHETTEPIH IKCIIEPUMEHTTIK Oarasay.

5. bue cyTtiHeH OeJiiHIN aJbIHFAaH TOMEH MOJEKYJadbl MENTUATEPAIH JACHE
JKATTBIFyJIapbl  Ke31HJAC  JKaHyapiapAblH TO3IMJAUNINT MEH  OHOXHMUSIIBIK
KOPCETKIIITEpiHE poITiH Oaranay.

6. bue cyTi HeriziHmeri CYHBIK AalIbITBUIFAH CYT OHIMIH 93IpJiey KoHE
AKCIIEpUMEHTANIIbl Oaranay.

7. bue cyTi Heri3iHAEri >KaHAa CHOPTTHIK TaMakKTaHy OHIMIEPIHIH
KJIIMHUKAJIBIK THIMAUTITIH Oaraay.

8. Kyprak Oue cyTi HEri3iHAEri CHOPTTHIK TaMaKTaHy OHIMIEPIHIH
TOXKIPUOEIIK-OHEPKACINTIK NAapTUSIIAPBIH LIBIFApy.

3eprrey 00beKTICI MEH MIHI:

3eprrey  OOBEKTICI: KYpraK KoHe Taburu Oue CyTi, KYpFaK
MaWChI3JAaHABIPBUIFAH CYT, KYpPFaK OCIMIIK KUlereii, BUTAMHHAI-MUHEPAJIbl
KocIajap, KeMTipireH )eMmicTep, KOHBIP OaabIpiapJaH ajdblHFaH CHIFBIHJIBLIAP,
HUTPYC NEKTUH1, PYyKOUIaH, BUTAMUHI1-MUHEPAJAbl TPEMUKCTED.

3eprrey amicrepi:

XKymbIc 3amaHayd >KOFapbl ce3IMTal WMMYHOJIOTHSUIBIK, OHOXUMUSIIBIK,
MUKPOOHOJIOTUSITBIK, (DU3UKA-XUMUSIIBIK 3€PTTEY OMICTEPIH MaiaiaHa OTHIPHII,
3aMaHayu JKorapsl ce3imTan kKypammapaa - Agilent 6890 N Network GC System
ra3qipl Xpomatorpadbl, aHATUTUKAIBIK Sartorius Tapasbicel, Sartorius MA 45
pUTFAN eumerimnm, Velp arec XbpUTbITYbl Oap MarHWTTI apaiacThIpFbImibl, pH



Sartorius metrpnepi, PB — 11, SHCOTT ProLab 100, elmi shaker s-3 L mretikep,
Jlaktan cyti"iH canackiH Tammaymiel, TC — 1/80 CIIY kyprak aya 5JeKTp
TEPMOCTATTAPBI KOJIJAHBII OPBIHIAJIBI.

JluccepTalMsuIbIK KYMBICTBI OpBIHIAY HOTIIKECIHAE OHe CyTl HETi31HIe
KYpFaK aKybl3 KOCIMAChl TYpIHIE MaMaHJaHIbIPbUIFaH ©HIM >kacaijbl. COHbIMEH
KaTap, KypFaK akybl3 KOCIAChl HET131HJE KEMIC-KUACK KOChUIFaH OaTOHUUKTED,
COH/Iaii-aK Ore CyTl HeT131H/e CYMBIK KBIIIKBLI CYT OHIMI 931pJICH/II.

XKympicTa mWKI3aT TIeH JalblH OHIMAI OaraiayablH (U3HKA-XUMUSIIBIK
omicTepi KOJMAAHBLIIBI.

bapnwik o3ipneHreH eHiMAeCp (PU3MKAIBIK OEICEHIUTIK YiaTici OOWbIHIIA
KaHyapJiap SKCIEPUMEHTTIK TOXIpuOeciHae Oaraian b,

bue cyTi HeriziHaeri Kyprak Kocma TYPiHAET! MaMaHJIaHAbIPbUIFAH ©HIM/I1
KOHE OHBIH HETI3iHJerl OaTOHUMKTEpAl KIMHHUKAIBIK Oarajnay TPHATIOHIIBI-
CIIOPTIIBLIAPAA KYPTi3UIIl.

Cnoprmbutapasiy  ene  kypambl  InBody 770  (Onryctik  Kopes)
aHaJIM3aTOPBIHAA 3EPTTENIl, OFaH CYIbIH, aKybI3JapAblH, MUHEPAI AP IbIH >KAJIIbI
MOJIIIIEPIH aHBIKTay, OYJIIBIKET TEeH Mal MacCachlHBIH apa-KaThIHACHI, Mai
Kypambl, JI€HE CaJIMaFbIHBIH WHICKCI, CaJMaK, CYMEeK KaHKAChl OYJIIIBIKETIHIH
Maccachl Kip/i.

CnopTumbutiapaslH KaHbiHa Ouoxumusuiblk 3eptreyiaep ARCHITECTS8000
aHaIM3aTOPBIHAA KYPT13UIIL.

Tonsik xkan ananusi (OAK) bekman Kynrep msirapran UNICEL DXH-800
TeMaTOJIOTHSUTBIK aHAJTN3aTOPBIH/IA OPBIHIAIIIBI.

3epTTey HITHAKEJIEPiHIH FHLIIIBIMH KAaHAJIbIFbI.

bue CyTiHIH Heri3iHAE CHOPTTHIK TaMaKTaHy YIIIH aF3aHblH JICHE
KYKTEMeJIepiHe TO3IMAUIIIH apTThIpaThlH MaMaHAAHbIPbUIFAH OHIMIEp ajFall
peT O3IpJIeHMl, COHJAW-aK oOJIapAblH THUIMIUIITIHE OKCIIEPUMEHTTIK >KOHE
KIIMHUKAJIBIK Oara Oepiyii.

ZKYMBICTBIH NPAKTUKAJIBIK K9HE TEOPUSIIBIK MaHbI3bI.

Herisri mmkizat ogeOMeTTIK IepeKTep HETI31H/Ae, COHJal-aK ToXIPUOeiK
KOHE KJIMHUKAIBIK 3epTTEYJEPAiH HOTHXKeIepl OOWBIHIIA HEeTI3NeNel >KOHE
OarpITTalFaH OMOMEIUIIMHAIBIK KacHETTepi 0ap MamaHIaHILIPBUIFaH ©HIMISPIl
yKoOanmayIbIH OMOTEXHOJOTHSIIBIK TOCIIAEP] 931pJISH/II.

3eprTeyniep HOTHKECIHAC KYpFaK MaMaHIaHJbIPBUIFaH KOCIAChl JKacallfbl,
OHBIH HETi31H7e MPOPUIAKTHKAIBIK MaKcaTTa FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap CHIPTKBI
OpTaHBIH TOTCHINC >KaFdalibIHAa OOJIFaH JKOHE (PU3MKAIBIK JKOHE HEHpo-
AMOIIMOHAIABI CTpeccTl OacTaH KeWpeTiH aaaMIapiAblH Kannaid TYThIHYbIHA
apHAJIFaH CHOPTTHIK TaMaKTaHyFa apHaJIFaH NpO(HIAKTHKAIBIK OaTOHYUKTEP
KacallJbl.

Onim Kazakcran PecnyOnukacel JleHcaynblK cakTay MHHHUCTPIITIHIH
CaHUTapIBIK-3MMUIEMUOJIOTHSIIIBIK ~ KajJarajay KOMHUTETIHJE TIPKENIreH, TIPKey
memipi KZ.16.01.98.004.E.000222.03.21, enimMre yHWBIMHBIH CTaHIAPTHI,
TEXHOJIOTUSUTIBIK HYCKAYJIBIK 931PJICHIl, TIPKEY KYOJIri albIHAbI, COHBIMEH KaTap
eHepTabbicKa Ne 34675 maTeHT aIbIH/IbI.



Onim Anmatel o0mbicel, "BioElite" JXIIC-ne eHepkocinTiK TociiMeH
931pJIeH/I1, OHAIPICKE €HT13y aKTiC1 aJIbIH/IbI.

JKorapel OUTIKTI CHIOPTIIBLIAPFa, TPUATIOHIIBUIApFA OHIMHIH KIWHUKAJIBIK
THIMAUTITIH Oafrajay OHBIH J>KOFapbl EKCHOITH KOpCeTTi. THUIMAUIII, OHIM/II
CHOPTTHIK TOKIPUOEIe KOJIaHyFa Heri3 Oepel.

Korapel OUTIKTI TPUATIOHINBI CIOPTIIBLIAPAA OHIMHIH KIWHUKAIBIK
THIMAUTITIH Oaranay, >KOFapbl THIMIUTIKTI KOPCETTI, OHIMJ1 CIIOPTTHIK TOXKIpUOEe
KOJIJITaHyFa Heri3 Oepe/i.

Koprayra ychIHBLIATBIH HeTi3ri epekesep:

1. bue CYTiHIH XUMUSJIBIK KYPaMbBIHBIH OIpEreisIirid, ar3aHblH HETi3Ti
OMONOTHSIIBIK OeJICeH I MHTPEAUCHTTEPre KaKETTUIIrH eCKepe OTHIPHIIN, JACHEHIH
¢u3MKaNbIK JKYKTEMECIHIH >KOFapbUiaybl JKaFJailblHa IIMKI3aTThl TaHAAy
HEri3[enai, KypFak  MaMaHJaHJBIPhUIFAaH  OHIMHIH  peIenTypachl  MEH
TEXHOJIOTUSCHI d31pIACHII.

2. Kana MamaHIaHIBIPBUIFAH OHIMHIH XWUMHUSUIBIK KYPaMbIH, TaraMJIbIK
YKOHE OMOJIOTUSUIBIK KYHJIBUIBIFBIH Oaraiay OHBIH aKybI3Fa, KeMipcylapra, Maiira,
BUTAMHHIE >KOHE MHUHEpajira Oail, CIOPTTHIK TaMaKTaHYIbl JAMBITYAbIH HET13rl
TajanTapblHa Kayarl OEpeTiH KYpaMbIH KOPCETE/I.

3. AKybI3 KOMIIOHEHTIHIH Oipereiiri, aram aWTKaHaa Oue CYTIHIH
KYpaMbIHJaFbl ~ TOMEH  MOJICKYJaJblK  NENTUATEPJIH  OOJybl  ©HIMHIH
UMMYHOOHOIOTUSIIBIK KOHE AHTHOKCHIAHTTHIK KACUETTEPIH apTThIpyFa MYMKIH/IIK
oepi.

4. OHIMHIH KacueTTepiH (U3UKAIBIK OEJIICEHIUTIKTIH OpTYpil YJruiepi
OOMBIHIIA JKCIIEPUMEHTTIK Oarajay OHBIH AaHTHUOKCHJIAHTTHIK KaCHETTEpIiH,
DHEPrus ajMacyblHa T[Malaabl oCepiH, COHBIMEH KaTap J>KaHyapJiapAblH
TO3IMIUTITIH pacTabl.

5. Penenitypara criopTThIK TaMaKTaHYIbIH KYPFaK ©HIMIH, COHJAN-aK CYMBIK
alllBITBUIFAH  CYT OHIMIH, CYT KBIIIKBUIBI MeH Oudumodakrepusiapsl
(Streptococcus lactis, Lactococcus acidophilus, Bifidobacterium bifidum) kocyra
Herizaeme, 1:1:1 KaTpIHACBIHIA aJbIHFAH MHKPOOPTaHU3MICPAIH 6CYy KapKbIHBIH,
KBIIITKBUT TY3YII OEJCEeHAUTIKTI, COH/Iali-aK OJap bl TO3IMALTIKKE dCEpiH, JIAKTO-
xKoHe OudumodbakTepusuiapAsiH  (GopMyialiapblHa KIPETIH MaMaHIaHIbIPbUIFaH
OHIMJIEP/IIH KAacHETTepiH Oarajayiarbl OUOXMUMUSIIBIK KOHE HMMYHOJOTHSIIBIK
KepceTKIITep a1 Oaraiay OOWbIHIIIA OMOTEXHOJIOTUSIIBIK 3€pTTEYep OO0 IbI.

6. TpuariaoH CHOPTHIBUIAPBIHAA OHIMIEPIIH THIMIUITH KIUHUKAIBIK
Oarayiay oJIapIIbIH KYMBICKA KaOlJIETTUIIriHe, XYHKE-DMOIIMOHAIBI CTPECCTI
KEHUIJIETYTe, KaH KOPCETKIIITEPiH, JUMUITI, KOMIpCyjap aJiMacyblH KaJbIKa
KENTIpyre, COHJal-ak MMMYHBIK JKOHE aHTHOKCHUJAHTTBHIK CTaTYChIHA >KaFbIMIbI
ocepiH KepceTe/l.

7. HopMaTuBTIK KYKBIKTBIK Oa3aHbl 93ipjey, CoHmal-ak eHiMIl Kazakcran
Pecnybnukachr JeHcaymnbik cakTay MHHHUCTPJITIHIH CaHuTapusIbIK-
AMUIEMHUOJIOTUSIIBIK KaJlaFajlay KOMHTETIHJE TIpKEy TaMaK eHEpKaciOl canachl
KOCIMOPBIHAAPBIHAA OHIMHIH TOXKIPUOENIK TapTHICBIH IIbIFapyFa MYMKIHIIK
oepi.

Heri3ri 3epTTey HITHKEIEPi MEH KOPBITHIHABLIAPBI.



bue cyTi HeridiHAe ’kaHa MaMaHJAHABIPBUIFAH CHOPTTHIK TaMaKTaHy
OHIMJIEpIH  jKacayFa apHajJfaH, CIHOPTUIbLIAPIBIH ~ >KOFapbl  (DU3UKAIBIK
OCJICCHAUTIKKE TO3IMJIUINTIH apTThIpaThlH KEIICHM1 3epTTeysiep KYpri3iiii,
CIIOPTTHIK TaMaKTaHy ©HIMJEPIHIH KYpambl HETi3J1eJ/1, OHIMACPIH TIXKIpUOeIiK
napTUsUIapbl  JKacaljbl, KOJJaHyFa YCBIHBICTap  acajljbl, 3€pPTXaHAJBIK
KaHyapJiapra 3epTTeyJiep *KYpri3uil, COHBIMEH KaTap TPUATJIOH CHOPTIIbLIApbIHA
KIIMHUKAJIBIK ChIHAKTap >Kyprizuial. IlaTeHTTep anbsiHABI, OME CYTI HETi3iHIE
KYpFaK MaMaHJIaHABIPBUIFAH KOCTIAHBI TIPKEY JKYPT131I1Ii.

ApHaiibl eHIMAEPIIH CHOPTIIBUIAPABIH KAIMbl KaFJalblHA, OHIMIUIIK
KOPCETKIIITEepiHEe, IMMYHHUTETTIH JKAaCYIIANbIK OaillaHbICHIHBIH KOPCETKIIITEPIiHE,
COHJIali-aK aHTUOKCHJIAHTTHIK CTaTyCKa >KaFbIMIBI OCEPIH €CKepe OTHIPHIT, Oy
MaMaHJAH/IBIPbUIFAaH TaMaKTaHy THIMAUIIKTI apTThIPy OHE CHOPTIIbLIAPIBIH
OpTYpJIi CaHATTApPBIHA YCHIHBLITYBI MYMKIH. CIIOPTTHIK HOTHXKEIEP/Ii )KaKCapTy.

ApHalibl ©HIMJAEpIH CHOPTIIBUIAPABIH JKaIbl >KaFJaiblHa, >KYMBICKA
KaOUIETTUTIK KOPCETKIITEpiHe, HMMYHHUTETTIH JKacyllajblK OaillaHBICHIHBIH
KOPCETKIITEpiHe, COHAAaM-aK aHTHOKCHUIAHTTHIK CTaTyChlHA KOJIAMJIBI OCepiH
€CKepe OTBHIPBIN, Oy apHailbl TamMaK TepiHAEC CHOPTIIBUIAPABIH JPTYpJl
caHaTTapblHA JKYMBIC KAOUISTTUIIMH apTTBIPYy KOHE CIOPTTHIK HOTHIKEIIEP/Il
apTTBIPY YILIH YCHIHBUTYBI MYMKIiH.

AJBIHFaH HOTHXKEJEP KelleCl KOPBIThIHAbLIAP jkacayFa MYMKIHJIIK Oepei:

1. CoopTmbapbiy AeHe OEJNICEHIUTIrT MEH XYUKEe-dMOLMOHAIIbl CTPECC
JKaralblHIa  TOJIBIKKAHABI  aKybI3¥a, OHAW  KOJDKETIMAI  KeMipcylapra,
MOJIMKAHBIKIIAFAaH Mail  KBIIKbUIAAPbIHA, AHTHOKCHUAAHTTHIK BUTAMUHICPTE,
COHJIali-aK MAakKpO- JKOHE MHKPO3JEMEHTTEPre KaKeTTUIINH €CKEpe OTBIPHIII,
CIOPTTHIK TaMaKTaHyFa apHaJFaH KypFaKk KOCHaHblH ¢GopMysiackl MeEH
TEXHOJIOTUACHl OOMBIHIIIA TaOWFU TaraMJIbIK IIMKI3aT, OHBIH IIIIHJIE KYpFaK Oue
CYTi, KypFaK MaWChI3IaHJBIPbUIFAaH CYT, KYPFaK KOKOHIC KiJereii, Kyprak Oumaii
YpBIFBI, KYpPFaK TEHI3 IIbIpFaHAK >KEeMICTepl, HWHYJIMH, KYpraK Oakrepus
JAKbUIIAPhl, BUTAMUH KOHE KYpaMbIHAA CyJa JKOHE Maiijla epuTiH BUTAMUHJIED,
CEJICH, MarHui, MBIPBII, TeMip, KOHbIp OaiJbIpiapJaH ajblHFAH TMOJUCAXapUIl -
dbykouaan 6ap MUHEPAIIBI KEIICH.

2. MamaHJgaHIbIpBIIFaH OHIMHIH XHMHSUIBIK KypaMbIH Oarajiay Herisri
TaFaMJIBIK MHTPEIUCHTTEp OOMBIHIIA OHBIH OalaHChIH KopceTedl koHe 100 T
eHimMze 20,7 r 6emnok, 15,0 T maii, 58,0 r keMipcy Oap, Kanopus MeJIIepi opraiia
eKeHIH KepceTei, kKajaopus mentepi opta ecemnmeH 450 kkan/100 r kypaiast. 100
r eHimMze: 14-15 Mr a-Toxodepon amerarsr; 1,5-1,7 mr perunon anerarsr; 120-130
MI acCKOpOUH KbIIIKbUIBL, 13-14 mr Huaumz; 220 Mukporpamm (oJiMid KbIIIKbLIBL.
ConbiMeH Katap, eHiMIe mamameH 430-450 mr kaneuuid, mamamen 40,0-42,0 mr
Maruuit 6ap; 9,0-10,0 mr Meipsir; 7,0-8,0 Mr Temip sxoHe 50 MKT ceJieH, THICIHIIE
17,0 Mmr% xone 70,95 Mr% -3 »oHe -6 MOJUKAHBIKIIAFaH Mall KbIIIKbLIAAPHI,
OyJ1 peTTe eHIME TpaHC Maill KbIIITKbULIAPBIHBIH €H a3 MeJIepi oap.

3. OHiMHIH KypambiHa 1:1:1 KaTbIHACBIHIA QJIBIHFAH CYT KBIIIKBUIBI MEH
oudunodakrepusmapabiy,  (Lactobaccillus acidophillus, Streptocuccus lactis,
Bifidum bifidum) Kyprak JaKkpIIapbIHBIH  KOCBUIYBI — OJIApJbIH  1IIEK



MUKpPOOHMOIICHO3BIHBIH KaFJailblHA JKOHE ar3aHblH KOPFAHBIC (DYHKITUSCHIHBIH
’KOFapbljlayblHA KaFbIM/Ibl 9CEpIMEH OalIaHbICThI OOJIIbI.

4. Xanyapnapapl MaMaHJaHIBIPbUIFaH ©HIMMEH 21 xkoHe 35 KyH OOiibl
bu3uKanplK ~ OelaceHAUTIK  (KYKmeH  Ky3y)  (QoHBIHIA  a3bIKTaHIBIPY
ereyKYHPBIKTAPABIH TO3IMIUIITIHIH CTaTUCTUKAJIBIK MaHBI3IbI KOFaphLIayblHa,
PUTPOLMUTTIK MeMOpaHaapbIH, caH CyMeriHiH MUTOXOHIPUSIIBIK
(bpakuUsICHIHBIH KOHE OaybIpIbIH MUKPOCOMAJIBIK dbpakuuscpiHIA
MaJOHANANBIACTU]] TICH IHWEH KOHBIOTaTTapbIHBIH JEHIell TOMEHACYIHE OKeJ/l,
KaTaja3aHblH Ja, CYNEePOKCHATI  JWCMYTa3aHbIH Ja  OCJICEHIUTITIHIH
YKOFapbUIayblHA, COHAAN-aK, OaKpUIay KaHyapiIapbIMEH CaJbICTHIPFaHIa KaHIAFbI,
ereyKYMpBIKTapAbIH  (eMOopababl OYIIIBIKETIHACTT CYT KOHE MHUPOXKY3IM
KBITITKBUTIAPHI ICHT€HIHIH TOMEHICYIHE OKEIIIi.

5 ToxipuOemnik TONTHIH ereyKyHphIKTapblHAa MaMaHIaHABIPbUIFAH OHIM/I
KaObu11ay asicbiHAa OaxpuUiay TOOBIHBIH >KaHyapiiapbIMEH CajbICThIpFaHIa KaHJa
reMOTJIO0MH, SPUTPOLUTTEP KOHE T'eMaTOKpUT Mediepi Tuicinme 12,9% , 7,4%
xoHe 3,2%- Fa apTThl, ajaiiia CTaTUCTUKAJIBIK MAHBI3IBUIBIK ICHI€H1HE KETIE/I].

6. ®du3uKaNbIK JeHE )KYKTeMeC] Ke31He, aTall alTKaH1a TporOaHMeH KYTipy
Ke3iHjie Oue CYTIHEH OOJIIHFeH TOMEH MOJIeKYJaabl MeNTHATEPIH THIMIUIITH
Oaranay ereykyipsikTapabiy 100 r nqeHe canmarbiHa makkadga 1,0 mu-neH 28 kyH
iriHAe Oue CyTIHEH ajblHFaH TOMEH MOJIEKyJlalbl MEeNTUATEep BUTAMHH-
AHTUOKCUIAHTTAPBIMEH OaWBITBUIFAH (PPAKIUSACHIHBIH TYTHIHYBl KaH JKOHE
OYJIIBIKET TIHIHAET1 JAKTaT MEeH MUPYBATThIH KYpaMblHA KarbIMJIbl 9CEp €TKEHIH
kepceTTi. Ocpuiaiina, 0akpUiay TOOBIMEH CaJIBICTBIPFaHAA, TOKIPUOENIK TONTHIH
eTeYKYHUPBIKTAPBIHAA KaH CapbICYBIHJIAFbl CYT KBIIIKBIIBIHBIH KOHIICHTPAITUSCHI
40,6%-ra xoHe caH OymmbikeTiHAe 24,7%-fa Temen Oonnel. Kypambiama
MUPOKY3IM KBIILIKBLIbI 0aCTAaNIKbl MOHAEPJIEH €peKIIeaeHOe/ 1.

7. JKanyapmapAplH TOMEH MOJEKYIAIbIK CaJMaKThl MENTHITEPMEH
OalBITBUIFAH AlIBITBUIFAH CYT OHIMIH KaObUIIAybl ereyKYMPBIKTapAbIH KY3Y
KE31HJIeT1 TO3IMIUIITIHE, COHIal-aK KaH CaphICYbIHBIH TOMEH/ICYIMEH KOPCETUIreH
AHTUOKCUIAHTTHIK KOPFAHBIC KYUECIHIH KYHIHE OH 9Cep €TT1, COHFBI JKOHE apajibiK
[T1OJI eHiMaepiHIH ereyKYHpBIKTapbIH, COHMAANi-aK AaHTUOKCHUJIAHTTBHIK >KYHEHIH
Heri3r1 (hepMeHTTEPiHIH OCICEHUTITIH KAIMbIHA KEJITIPYI1 KOPCETTI.

8. JleHe KypaMbIHBIH KepceTkimrepi (OemokTap, MUHEpangap IeHTeHIHIH
YKOFapbLIaybl, IEHE CalIMarbIHbIH MHIEKCIHIH TOMEH/IeY1, MailIbIH TOMEH/ICY1 KOHE
JeHe OYJIIIBIKET MacCachIHBIH JKOFapbUIaybl) OOWBIHIIIA MaMaHJIaHIBIPBLIFaH
TaMaKTaHYJbIH TUIMIUITIH KIWHUKAIBIK Oaranay HOTHXKeNepl, OUOXUMMUSIIBIK
KOHE MMMYHOJIOTUSUIBIK TPHATIETTEPAIH KaH KOpPCETKIITepl Taram Kaobuigay
(GOHBIHIA CHOPTIIBIIAPABIH, AHTHOKCHIAHTTHIK KOHE HMMMYHIIBIK CTaTYCHIHBIH
KOFapbUlayblH kepcerenl. KaH kepceTKiuTepiHiH OH e3repictepi OailiKanaibl.
beppUTHHHIH, CapbICyJlaFbl TEMIPJIH JKOHE KaH CapbICYBIHBIH  TEMIipi
OailylaHBICTRIPY KaOiJieTi OHIMHIH aHEMHUsSFa Kapchl KAaCHETTEPIH >KOHE OHBIH
ar3aHbIH TEMOMOATUKAIBIK (DYHKIHSUIApbIHA KaNbIIKAa KENTIPETIH ocepiH
KOpCeTe/Il.

9. ApHaiibl OHIMIEPIIH CHOPTIIBIIAPABIH JKAIMbl >KaFdaiibiHa, >KYMBICKA
KaOUIETTIIIK ~ KOPCETKIITEpiHe, COHJai-aK WMMYHHUTETTIH  T'yMOPaJbIbl



OaliIaHBICBIHBIH ~ KOPCETKIIITEpiHe, COHAai-aKk aHTHOKCHJAHTTBIK CTaTyCcKa
KOJIailIbl  9cepiH  €CKepe OTBhIPbIN, Oyl MamMaHAAHABIPBUIFAH TaMaKTaHy
CHIOPTIIBLIAPABIH OPTYPJl CaHAaTTapblHA JKYMBIC KaOUICTTITIH apTThIPy MKOHE
CHOPTTHIK HOTHKEJIEPl apTThIPY YILIH YCHIHBITYBl MYMKIH.

Heri3ri FbLUIBIMH KYMBICTAPABIH KOCIAPbIMEH 0aiJIaHBIC.

JluccepTalMsUIbIK dKYMBIC Kellec ko0anap asiChlHa OpbIHIAII b

1. BR05636956-OT-20 Aysip MeTail1 TY3/1apbIH OHIIPYMEH JKOHE OHJICYMEH
alfHANIBICATBIH KACIOPBIHAAPAAFhl )KYMBICIIBLIAP/IBIH ICHCAYIBIFBI MEH OMIp CYpPY
carachlH JKaKcapTy TEXHOJOTHICHIH d31pJiey.

2. 0115RKO02006 bue cyTiHiH Heri3iHAe JkaHa oHenmep CyTiH
aJIMaCTBIPFBIIITAPABI, KOCHIMILA TaFaMAApAbl JKOHE MEKTENKEe JEHIHT1 KoHe
MEKTEI a3bIK-TYJIK OHIMIEPIH KYPYIbIH MEAUIIMHAIBIK-OUOMOTHSIIBIK JKOHE
OMOTEXHOIOTHSIIBIK TOCUIIEPI.

KyMmbICTBI annpodanusiiay.

- VI XanblkapanslK >kac fadbIMIap KOH(PEPEHIMSIChl: OMOPUBUKTED,
OMOTEXHOJIOITAap, MOJEKYyJalblK OHOJIOrTap JK9HE BuUpycosorrap. Tesuctep
»uHarbel. HoBocubupck, Haykorpan KonsiioBo kanacer, 2019 x.

- Kac ransiMaapabie VII xanbsikapaniblk KOHGEPEHIUSIChI: OMOPU3UKTEP/IIH,
OMOTEXHOJIOITap/IblH, MOJIEKYJAJIBIK OHOJOITapAblH KOHE BHUPYCOJIOITAPAbIH.
Tesucrep xunarbl. HoBocubupck, Haykorpan Kombioo kanace, 2020 Kbl

Kapusinansimaap.

3eprrey HoTmkenepl OoibiHIIA 11 Makana sKapusulaHIbl, OHBIH 1lIIHIE 6
Makaia, Oip Makaiga Scopus JepekTep Oa3acblHa €HTI3UITEH, €Kl KapHuslaHbIM
KKSON xypHanmapeiHga, eki OasgHaama XallbIKapallblK KoH(epeHUUsuiap/a.
OneprabObicka Kazakcran PecnyOnukachiHbIH €Ki nareHTiH anfaH. CoHpai-ak,
Scopus nepektep 0a3achlHa EHTI3UINEH >KypHaifa Oip Makaja >KapusilaHyFa
KaObuIanael. baceuibiMaapasiH caHbl MeH camachkl Kazakcran PecmyOnmkachl
biniM >koHE FBUIBIM MUHHUCTPJIrT BiliM KOHE FBUIBIM CamachlH KaMTaMmachl3 €Ty
KOMUTETIHIH TajanTapblHa ColKec Kenell. ABTOPABIH KaTbicy maibi3bl 50%
KYpau/bl.

JuccepTanusiJibIK sKYMBICTBIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI.

Huccepranmsi KOMMbIOTEpNiK MOTIHHIH 123 OeTiHae VCbIHBUIFAH, 34
kecreneH, 18 cyperren, 227 xedTipuireH oaeOMeT KO3JCpIHEH TYpajbl.
Koceimmanap 35 Gerre GepinreH.

FoimbIMHBIH 1aMy OarbITTapblHA HEMECe MEMJICKETTIK Oaraapiamanapra
COMKECTIrI:

CnopTibuiap s, (PU3MKAIBIK KOPCETKIITEPIH JKAKCapTy, ar3aHbl KaKeTTI
KOPEKTIK  KOMIIOHEHTTEPMEH  TOJBIKTBIPY,  CHOPTIIBUIAPIABIH  CIIOPTTHIK
KOPCETKIIITEPiH JKaKcapTy VIIH MaMaHIAHABIPBUIFAH CHOPTTHIK TaMaKTaHy
OHIMJIEPIH J31pJey.



